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Ilm-fan va texnika taraqqiyoti, albatta, hayotimizni o'zgartirdi va g'amxo'rlik.

TONGA simsiz mini massajer bo'lib, minimalist, zamonaviy va oddiy dizayn. Bu
juda engil va portativ bo'lib, foydalanishni osonlashtiradi hamma joyda siz
bilan olib boring. Bu zamonaviy texnologiyalardan foydalanadi yuqori
chastotali cho'tkasi bo'lmagan sharli vosita ishlab chiqarish mushaklarning
og'rig'ini samarali ravishda engillashtiradigan chuqur to'qimalar massajini
ta'minlaydi uzoq vaqt o'tirish yoki kuchli jismoniy mashqlar natijasida yuzaga
keladi. Massajchi bor jim va zaryadlash oson, shuningdek, turli xil massaj
maslahatlariga ega, bitta tugmani boshqarish, 30 intensivlik darajasi va
o'rnatilgan simsiz foydalanish uchun qayta zaryadlanuvchi batareya. TONGA
mukammal keyin sizning shaxsiy massajchingizga aylanadigan massaj vositasi 
trening.

Ushbu mahsulotni xarid qilganingiz uchun tashakkur. Iltimos, buni diqqat bilan
o'qing to'g'ri o'rnatish va foydalanishni ta'minlash uchun ishlatishdan oldin
ko'rsatmalar. Ushbu qo'llanmani kelajakda foydalanish uchun qo'llanma
sifatida saqlang.
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MAZMUNI



taqiqlangan. Chapdagi belgi ko'rsatadi foydalanuvchini
qismlarga ajratishga ruxsat berilmaydi.

Kerakli. Chapdagi belgi majburiylikni bildiradi 
quvvat simini uzish.

Noto'g'ri foydalanish foydalanuvchilarning shikastlanishiga olib
kelishi mumkin yoki qurilmaning shikastlanishi. 

Noto'g'ri ishlash foydalanuvchining shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

Ayniqsa ehtiyot bo'ling va bolalar tomonidan qurilmadan foydalanishni kuzatib boring,
nogironlar yoki harakatchanligi cheklangan odamlar, shuningdek foydalanish paytida 
ularga yaqin qurilmalar. Agar sizda quyidagi shartlardan biri bo'lsa 
Qurilmani ishlatishdan oldin shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etiladi:

 
1. Elektron yurak stimulyatori yoki elektron implantlari bo'lgan odamlar.
2. Davolanayotgan odamlar, ayniqsa, o'zini yomon his qilayotganlar. 
3. Xatarli o'smalar, xatarli xo'ppozlar, yurak kasalliklari yoki ko'tarilgan odamlar qon bosimi. 
4. Teri shikastlanishi yoki kasalliklari bo'lgan odamlar. 
5. Homilador ayollar va hayzli ayollar. 
6. Osteoporoz yoki orqa miya singan odamlar. 
7. Yuqori haroratli odamlar. 

Ayniqsa ehtiyot bo'ling va bolalar, odamlar tomonidan qurilmadan foydalanishni kuzatib boring 
nogironlar yoki harakatchanligi cheklangan odamlar, shuningdek, qurilmadan foydalanganda 
bunday odamlarning yonida.

Ehtiyot choralari
►Ishonch hosil qilish uchun ishlatishdan oldin barcha ehtiyot choralarini diqqat bilan o'qingushbu
qurilmaning to'g'ri ishlashi. 
► Quyidagi ehtiyot choralari va ogohlantirishlar ushbu qurilmaning to'g'ri ishlashini ta'minlashga
yordam beradi. 
► Noto'g'ri foydalanish natijasida yuzaga keladigan baxtsiz hodisalar turlari DIQQAT va bo'limlarga
bo'lingan Ehtiyotkorlik bilan. Quyidagi barcha DIQQAT va DIQQAT bo'limlarini o'qing va barcha
ko'rsatmalarga rioya qiling ushbu hujjatda.

DIQQAT!

DIQQAT! 

OGOHLANTIRISH

ZARUR

EHTIYOT CHORALARI



Qurilmani spirtli ichimliklar ta'sirida ishlatishdan saqlaning.

Ushbu qurilmani tananing intim joylarida ishlatmang.

Bolalarga ushbu qurilmadan foydalanishiga yoki u bilan oʻynashiga ruxsat bermang.

Massajni bosh, bo'yin yoki yurak sohasiga qo'llash halokatli bo'lishi mumkin.

Qurilmani 40°C dan yuqori haroratlarda ishlatmang va undan uzoqroq
tuting yong'in yoki qurilmaga shikast etkazmaslik uchun issiq yuzalar.

Haddan tashqari yuklanishning oldini olish uchun qurilmani 0°C dan past haroratda
zaryad qilmang batareya va uning ishlash muddatini qisqartiradi.

Tozalash uchun gaz, aseton yoki amil (banan ekstrakti) ishlatmang 
qurilma yoki uning ustiga insektitsid seping.

Yong'in oldini olish uchun ushbu qurilmadan foydalanganda chekmang.

Momaqaldiroq yoki chaqmoq paytida ushbu qurilmadan foydalanmang. 

Qurilmani o'zingiz ta'mirlash yoki qismlarga ajratishga urinmang. aloqa 
rasmiy diler yoki xizmat ko'rsatish agentligi bilan.

Qurilmani ovqatdan keyin darhol ishlatmang, chunki bu noqulaylik tug'dirishi mumkin. 

Elektr kabeli shikastlangan bo'lsa, iltimos, darhol quvvatni o'chiring va yo'q 
qurilmadan foydalaning.

Shifokor nazorati ostida siz bo'yin yoki pastki qismni massaj qilish uchun
massajdan foydalanishingiz mumkin umurtqa pog'onasi.

Muvaffaqiyatsizlikka yo'l qo'ymaslik uchun qurilma suvga ta'sir qilmasligiga ishonch
hosil qiling yoki boshqa suyuqliklar. Agar u suvga yoki boshqa suyuqliklarga tushib
qolsa, uni ishlatmang, yo'q uni o'zingiz demontaj qilishga yoki ta'mirlashga harakat
qiling, uni vakolatli shaxsga yuboring xizmat.

5° C dan past haroratlarda moylash materiallari qattiqlashadi va ishqalanish kuchayadi. 

Foydalanuvchilarga shikast etkazmaslik yoki qurilmaga zarar yetkazmaslik uchun
barmoqlaringizni qo'ymang sochlar yoki tananing boshqa qismlari massajchining uchiga yaqin.

Qurilmadan bolalar, nogironlar yoki odamlar tomonidan foydalanishni kuzatib boring
harakatchanligi cheklangan shaxslar, shuningdek, qurilmadan foydalanganda 
bunday odamlarning yonida.

TAqiqlangan

TAqiqlangan 
 

BO'LMANG 

EHTIYOT CHORALARI



Elektr oqmasligi uchun nam muhitda foydalanmang.

Ushbu mahsulotni doimiy ravishda 10 daqiqa davomida ishlatishni tavsiya etamiz.

Foydalanishdan keyin massaj uchini olib tashlang va qurilmani xavfsiz joyga qo'ying. 

Qurilmani tozalash uchun uni suvga yoki boshqa erituvchiga botirmang. 

Qurilmani qattiq yuzaga tashlamang va uni noto'g'ri ishlatmang.

Elektr uzilishi paytida vilkasini rozetkadan chiqarib oling va barcha boshqaruv elementlarini o'chiring. 

Foydalanish vaqtida shikastlanmaslik uchun qurilmani gilam yoki yostiqlar bilan yopmang  haddan tashqari
issiqlik yoki yong'in natijasida yuzaga kelgan.

Ichki haddan tashqari qizib ketmaslik uchun havo teshigini biron bir narsa bilan to'sib qo'ymang 
elementlar.

Qurilmaga og'ir narsalarni qo'ymang va ho'l qo'llar bilan boshqaruv tugmalariga tegmang. 

Agar mahsulot sovuq haroratdan iliq joyga ko'chirilsa, tayyor bo'lguncha bir soat kuting kondensatsiya
to'xtaydi, keyin yuzaga kelishi mumkin bo'lgan shikastlanmaslik uchun qurilmani artib oling.

Qurilmadan faqat foydalanuvchi qo'llanmasida ta'riflanganidek mo'ljallangan maqsadda foydalaning.
YO'Q ushbu mahsulot bilan boshqa terapiya asboblaridan foydalaning.

Agar qurilma ishlayotganda noodatiy alomatlar yoki nosozliklarni sezsangiz, uni darhol o'chiring 
quvvat va undan foydalanishni to'xtating.

Elektr kabeli shikastlangan bo'lsa, uni ishlab chiqaruvchi, vakolatli xizmat ko'rsatish markazi almashtirishi
kerak har qanday xavfdan qochish uchun xizmat vakili yoki shunga o'xshash malakali shaxs.

Har xil turdagi batareyalarni aralashtirmang, chunki bu qurilmaga zarar etkazishi, batareyaning oqishi yoki 
olov.

Iltimos, tegishli adapterdan foydalaning va yetkazib beruvchiga yoki malakali mutaxassisga murojaat qiling 
uni almashtirish uchun.

To'g'ridan-to'g'ri suyakka yaqin joylarda ishlatmang, og'ir foydalanish yorilishlarga olib kelishi mumkin 
ko'karishlar. Iltimos, tegishli intensivlik darajasini tanlang.

Agar ushbu qurilmadan foydalanganda biron bir noqulaylik his qilsangiz, darhol quvvatni o'chiring va undan
foydalanishni to'xtating.

ZARUR 

Ehtiyotkorlik bilan! 

EHTIYOT CHORALARI



Dumaloq uchi 
katta mushak

guruhlarini massaj
qilish uchun
ishlatiladi 

Koptok shaklidagi uchi
bo'g'inlarni massajlash va
to'qimalarga chuqur kirib
borish uchun mos keladi 

 

Vilka shaklidagi uchi
umurtqa pog'onasiga

qo'llaniladi 
 

Yassi uchi 
oyoq-qo'llar va qo'llar

uchun ishlatiladi 

Shkaf shaklidagi uchi
tananing barcha qismlarini,

shu jumladan umurtqa
pog'onasini massaj qilish

uchun mos keladi 
 

Qo'l shaklidagi uchi
mos keladi qorin va
belni massaj qilish

► Mahsulot ustiga og'ir narsalarni qo'ymang. 
► Oyoqlaringizni mahsulot ustiga qo'ymang. 
► Foydalanishdan keyin qurilmani o'chiring va ularni
bolalar qo'li etmaydigan xavfsiz joyga ko'chiring.

Qurilish 

Massaj bo'yicha maslahatlar 

Massaj uchi 
 

Asosiy massajchi 
 

Batareya kaliti 
 

Zaryadlovchi 

Batareya 
(ichki batareya) 

Boshqaruv paneli

Batareyani almashtirish
tugmasi

Holatni ko'rsatish
uchun LED yoritgichi 
batareya zaryadi

OGOHLANTIRISH 

HAMMA KOMPONENTLARNING NOMLARI VA FUNKSIYALARI 



Tavsiyalar: 

Uchish: 

Boshqaruv paneli 

Foydalanuvchi uchun qo'llanma: 

Tezlikni oshirish 
 

Tezlik rejimi darajasi 

START/STOP
tugmasi 

 

Batareya darajasi 

Sekinlashuv 

1 Batareyani to'liq zaryad qilish uchun sizga 4 soatgacha vaqt kerak bo'ladi. 
2. Quvvat manbaini batareyaga ulang va 220 V tarmoqqa ulang. 
3. Displeyda joriy batareya quvvati ko'rsatiladi. 
4. Batareya to'liq zaryadlanganda indikator chirog'i miltillashdan to'xtaydi. 
5. Batareyani har qanday qolgan zaryad bilan zaryadlash mumkin. 
6. Ko'rsatkich chirog'i qizil yonganda batareyani to'liq zaryadsizlantirish tavsiya etilmaydi 
indikator.

1. Batareya zaryadlanganligiga ishonch hosil qiling. Batareyani qurilmaga ulang va mahkamlang. 
2. Tanlangan uchini qurilmaga ulang. 
3. Qurilmani yoqish uchun batareyaning pastki qismidagi kalitni ON holatiga suring 
4. Keyin birinchi ishga tushirish darajasini faollashtirish uchun boshqaruv panelidagi START/STOP
tugmasini bosing qurilmalar. "+" yoki "-" tugmachalarini ketma-ket bosish orqali siz ish darajalarini 1 dan
30 gacha va mos keladiganini o'zgartirishingiz mumkin. daraja qiymati displeyning chap tomonida
ko'rsatiladi. 
5. Qurilmani o'chirish uchun batareyaning pastki qismidagi kalitni OFF holatiga suring.

Qurilmani tananing ishlov beriladigan biron bir qismida 60 soniyadan ortiq ishlatmang. Qurilmani boshqa
ishlatmang yarim soatdan ortiq. Keyin qurilma qizib ketmasligi uchun tanaffus qiling.

HAMMA KOMPONENTLARNING NOMLARI VA FUNKSIYALARI 
 



Kiritmoq 

Kiritmoq 

► Ishni boshlashdan oldin batareya va massaj boshi to'g'ri zaryadlanganligiga ishonch hosil qiling
kiritilgan va mahkamlangan.
► Batareyani chiqarib olish uchun batareya blokini almashtirish tugmasini bosing va uni tortib oling

► Batareyani qurilmaning teshigiga joylashtiring. Klik ovozini eshitmaguningizcha, uning mahkam
yopishtirilganligiga ishonch hosil qiling. Blokning mahkam o'rnatilganligiga ishonch hosil qilish uchun
uni torting 

 
► Massaj boshini o'rnatish uchun qurilmani o'chiring, boshning konveks qismini qo'l massaj
moslamasining teshigi bilan tekislang, sekin joylashtiring va hamma narsa mahkam o'rnatilganligiga
ishonch hosil qiling. 

 
OGOHLANTIRISH 
 
► To'xtamasdan quvvat tugmasini bosmang. Qayta urinishdan oldin 3 soniya kuting qurilmani yoqish
► Foydalanish vaqtida shikastlanmaslik uchun hech qachon qo'lingizni ushbu mahsulotning ochiq
joylariga qo'ymang 
► Bolalar va uy hayvonlarini ushbu qurilmadan uzoqroq tuting. 
► Boshqarish paneliga suv yoki boshqa suyuqliklarni to'kib yubormang. 

OGOHLANTIRISH 

O‘RNATISH 

HAMMA KOMPONENTLARNING NOMLARI VA FUNKSIYALARI 



DASTLAB TEKSHIRISH 

►Iltimos, yuz massajchisidan foydalanayotganda hech qanday tarzda foydalanmang.

► Zaryad olayotganda bu massajchi ishga tushmaydi va ishlamaydi.
► Mahsulot haddan tashqari qizib ketish va qizib ketishning oldini olish uchun himoya vositalari bilan
jihozlangan zaryadlash. Batareyani yaxshiroq himoya qilish uchun zaryadlash chegarasi mavjud.
► Batareya quvvatini yaxshilash uchun batareya zaryadini 50% dan yuqori ushlab turing.
► Rozetkaga ulashdan oldin elektr simini shikastlanganligini tekshiring.
► Zaryad olayotganda indikator yonib-o'chib turadi va batareya to'liq zaryadlanganda miltillashni to'xtatadi.

► Ushbu qurilma haddan tashqari issiqlikdan himoya bilan jihozlangan. Davomiy foydalanish ushbu
himoyani faollashtirishi mumkin, bu esa haddan tashqari qizib ketishning oldini olish uchun
avtomatik o'chirishga olib keladi.

► Ishlatishdan oldin qurilmani diqqat bilan tekshiring. 
► Birinchi marta ishlatishdan oldin batareya toʻliq zaryadlanganligiga ishonch hosil qiling. Buning uchun
qo'ying 6 soat davomida zaryadlovchida qurilma. Siz batareyani qurilmaga ulangan holda zaryad
qilishingiz mumkin massajchi yoki undan uzilganda.
► Batareya indikator chirog'i bilan jihozlangan. Batareya quvvati yoqilganda, lekin qurilma ishlamayapti,
indikator oq rangda. Qurilma yoqilganda, indikator yashil bo'ladi. Agar batareya indikatori qizil rangga
aylansa, bu batareya quvvati pastligini bildiradi 20% dan pastga tushdi. Bu qurilma zaryadlash kerakligini
aytadi. Displeyda bo'lsa "E1" paydo bo'ladi, bu batareya quvvati kamligini bildiradi va buni sizga eslatadi 
zaryadlang. Quvvat yoqilganda ekranda hech qanday ma'lumot ko'rsatilmasa, demak batareya
shikastlangan. Iltimos, xizmatga murojaat qiling.

Kiyib olish 

Elektr ta'minoti

Kiyib olish 

Chiqish

OGOHLANTIRISH 

OGOHLANTIRISH 

OGOHLANTIRISH 

FOYDALANUVCHI UCHUN QO'LLANMA 



► Hech qachon ho'l qo'llar bilan vilkasini rozetkaga ulamang yoki o'chirmang.
► Qurilmani hech qachon suv bilan yuvmang va ustiga suv yoki boshqa suyuqliklarni to'kib
yubormang.
► Mahsulotga zarar yetkazadigan benzin, erituvchilar va boshqa moddalar bilan aloqa qilishdan
saqlaning.

► Qurilmani uzoq vaqt to'g'ridan-to'g'ri quyosh nuri ostida qoldirmang. Bu qurilmaga
zarar etkazishi mumkin.

► Qurilmaga zarar yetkazmaslik va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan baxtsiz hodisalarni
oldini olish uchun yuqoridagi belgilar paydo bo'lganda foydalanishni to'xtating.
► Quvvat tugmasini o'chiring va quvvat simini rozetkadan uzing. Ta'mirlash haqida
ma'lumot olish uchun mahalliy distribyutoringizga murojaat qiling.
► Mahsulotni o'zingiz ta'mirlash yoki qismlarga ajratishga urinmang.

► Tozalashdan oldin kabelning rozetkaga ulanmaganligiga ishonch hosil qiling
► Mahsulot yuzasini tozalash uchun yumshoq matodan foydalaning.
► Dog'larni olib tashlash uchun nam, yumshoq mato yoki yumshoq detarjen bilan arting, keyin
quruq mato bilan arting.

Kundalik foydalanish paytida, iltimos, qurilmani quyidagi belgilar uchun tekshiring:
► Tutun yoki yonish hidi
► "Quvvat" tugmasi bosilganda miltillaydi
► Elektr shnuri issiq
► Boshqa noodatiy belgilar

► Nam muhitda, issiqlik manbalari yaqinida yoki uchuvchi gazlar mavjud joyda saqlamang.
► Agar mahsulot uzoq vaqt ishlatilmasa, chang tushmasligi uchun batareyani chiqarib, to'liq
zaryadlashni va mahsulotni qutiga solib qo'yishingizni tavsiya qilamiz. Agar mahsulot uzoq vaqt
ishlatilmasa, shikastlanmaslik uchun batareyani har oy zaryadlashni tavsiya etamiz.

DIQQAT!

OGOHLANTIRISH 

OGOHLANTIRISH 

QURILMANI QO'YISH BO'YICHA
KO'RSATMALAR
TOZALASH

G'amxo'rlik va qo'llab-quvvatlash

FOYDALANISH YO'LLARI

QURILMANI SAQLASH VA G'amxo'rlik



Yo'q Belgilar Mumkin sabablar Mumkin echimlar

1 Foydalanish vaqtida shovqin eshitiladi.

Bu normal va mexanik qismlardan foydalanish
bilan bog'liq.

Hech qanday harakat talab qilinmaydi.

Ichki qismi buzilgan.
Iltimos, vakolatli xizmat ko'rsatish markaziga

murojaat qiling.

2 Qurilma yoqilmaydi.

Kam batareya.
Iltimos, batareyani zaryadlang va qurilmani qayta

yoqing.

Qurilma haddan tashqari yuklangan va qizib
ketishdan himoya qilish mexanizmi elektr

ta'minotini to'xtatdi.

Qurilmani qayta ishga tushirish uchun "Quvvat"
tugmasini bosing.

"Quvvat" tugmasi o'chirilgan. Quvvat tugmasini bosing.

3
Massajer foydalanish paytida ishlashni

to'xtatadi.
Kam batareya.

Iltimos, batareyani zaryadlang va qurilmani qayta
yoqing.

4
Batareya darajasini ko'rsatadigan LED yoritgichi

o'chirilgan.

Batareya kaliti "ON" holatida ekanligini
tekshiring.

Iltimos, batareyadagi quvvat tugmasini yoqing.

Agar batareya uzoq vaqt davomida o'chirilgan
bo'lsa, foydalanishdan oldin uni qayta

zaryadlashni tavsiya etamiz.

Agar batareya uzoq vaqt davomida o'chirilgan
bo'lsa, uni kamida 8 soat zaryad qilishga harakat

qiling.

5
Foydalanish vaqtida tutun yoki yoqimsiz hid bor

edi.
Qurilma shikastlangan.

Qurilmadan foydalanishni darhol to'xtating va
vakolatli xizmat ko'rsatish markaziga murojaat

qiling.

6
Batareya muddati qisqa. Qurilma

quvvatlanmayapti.
Batareya quvvati tugadi.

Iltimos, batareyani yangisiga almashtiring / Yangi
qurilmani so'rang.

Funktsional xususiyatlari:
Sensorli panelli LCD displey
Tezlikni sozlash
Daqiqada 3200 zarbagacha

Texnik parametrlar:
Nominal kirish / chiqish kuchlanishi: 220V / 16.8V
Chastotasi: 50Hz
Batareya quvvati: 2500mAh, 16,8V, 15A
Optimal batareya zaryadlash vaqti: 4 soat
Optimal foydalanish vaqti: 30 daqiqa
Sof og'irligi: 1,1 kg
Ishlab chiqaruvchi: Liancheng County Lu Xiaoyi do'koni
Ishlab chiqarish manzili: № 146, Mali West New Village, Guanhu ko'chasi, Guanlan, Shenzhen, Xitoy Xitoyda
ishlab chiqarilgan

Muammoni o'zingiz hal qila olmasangiz, texnik yordam uchun distribyutoringizga murojaat qiling.

QURILMANI SAQLASH VA G'AMXO'RLIK

MAHSULOT XUSUSIYATLARI



Qurilmangizning ishlab chiqarilgan sanasini bilish uchun mahsulot qutisidagi identifikatsiya
yorlig'ida joylashgan seriya raqamini tekshiring. Seriya raqami 10 ta belgidan iborat. 7 va 8-belgilar
- oy, 9 va 10-belgilar - qurilma ishlab chiqarilgan yili.

 
ISHLAB CHIQARISHNI TAKMILLARISH MAQSADDA ISHLAB CHIQARISH ISHLAB CHIQARISHNI
TAKMONLASH MAQSADIDA ISHLAB CHIQARISHNI, UCHUN UCHUN VA XUSUSIYATLARINI
O'ZGARTIRISh HUQUQiga ega.

 
TEXNIK ASPEKTLARDAGI O'ZGARLAR DOIMIY.

W H A L T I M A


