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Progresele in stiinta si tehnologie ne-au schimbat cu siguranta viata, iar
ingrijirea pentru sanatatii a devenit o miscare activa si nu doar vorbe goale.

TONGA - este un aparat pentru masaj tip pistol, cu un design minimalist,
elegant si elegant si simplu. Este foarte usor si portabil, astfel incat sa puteti
sa-l luati cu dvs. oriunde ati merge. Foloseste o tehnologie moderna tehnologie
cu bile de Tnalta frecventa fara perii, care ii confera o ofera un masaj profund al
tesuturilor, care amelioreaza eficient durerile musculare cauzate de statul
indelungat pe scaun sau de exercitii fizice intense. Aparatul de masaj silentios
si usor de incdrcat, are o varietate de capete de masaj, control cu un singur
buton, 30 de niveluri de intensitate si control cu un singur buton, 30 de niveluri
de intensitate si o baterie reincarcabila incorporata. baterie reincarcabila,
permitand utilizarea fara fir. TONGA este ideal aparat de masaj personal care
devine aparatul personal de masaj post-antrenament.

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs. Va rugam sa cititi acest
instructiuni inainte de utilizare pentru a asigura instalarea si utilizarea corecta.
Pastrati acest manual ca un ghid pentru referinte viitoare.

CUPRINS

e T ar= 1 U 4 1 OO PP PUPP 1
Denumirea si functiile tuturor componentelor .......ccccvvvevviiinicciecceeceee, 4
STFUCTULG ettt et e e s a e e s b e e e s s b e e e s smba e e e snnbeeessanns 4
STAtUNT PENEIU MASA] cuveiiiiiiiiiieceieceee et re e s sare e sbee e s sbre e ssaseesareas 4
BUEON d@ CONTIOL ..ttt et st 5
Instructiuni de utilizare pentru butonul de comanda ......ccccccevvviieiciieeniieecciee, 5
Montarea Varfului de Masa] ..cccceeeveiiiiieiciecesee et srre e sva e e s aee e 6
INSErUCtiuni de ULIHIZAre e et 7
ol =Tt a = I L 1 A= ] = P 7
INSErUCLIUNT A ULHIIZAIE coveeeeee ettt rre e e e e e e e e e e 7
DUPG ULIHIZAIE eveeieeeeeeeee ettt sttt st st saa e e nane e 8
Depozitarea si ingrijirea diSPOZItiVUIUI .......oovviiriiiiniieniiiiececeeenieeee e 8
INSTrUCTIUNT A€ TNEIIJINE cuvvieiiiiiecee ettt re e st e e sbae e baesnbae s 8
Sfaturi privind ULIlIZArea .....coouviiiiiececeesesteee et 8
Detectarea defeCtiUnilor .....ooee e e e e 9

SPECIfICatil TENNICE it s 9



PRECAUTII

Precautii

» Inainte de utilizare, cititi cu atentie tot ceea ce priveste precautiile pentru a va asigura cd buna
functionare a acestui dispozitiv.

» Urmatoarele precautii si avertismente vor contribui la asigurarea functionarii corecte a acestui
dispozitiv.

» Tipurile de accidente provocate de o utilizare gresita sunt impartite in ATENTIE si ATENTIE. Cititi
toate sectiunile ATENTIE si PRECAUTIE de mai jos si urmati toate instructiunile din acest document.

A AVERTISMENT! Operarea necorespunzatoare poate duce la ranirea utilizatorului.
< Utilizarea necorespunzatoare poate duce la ranirea utilizatorilor sau
NOTA! . . o :
deteriorarea dispozitivului.

. Necesar. Simbolul din stanga indica necesitatea
de a deconectati cablul de alimentare.

® Interzis. Simbolul din stédnga indica, ca dezasamblarea
de catre utilizator nu este permisa.

A NOTA!

Trebuie sa se acorde o atentie deosebita si utilizarea aparatului de catre copii, persoane cu dizabilitati
sau persoane cu mobilitate redusa, precum si atunci cand se utilizeaza aparatul in apropierea unor
astfel de persoane.

Trebuie acordata o atentie deosebita si trebuie monitorizata utilizarea aparatului de catre
copii, persoanele cu handicap sau persoanele cu mobilitate redusa, precum si atunci cand se
utilizeaza aparatului in apropierea unor astfel de persoane. In cazul in care aveti una dintre
urmatoarele afectiuni se recomanda sa consultati un medic Tnainte de a utiliza aparatul:

1. Persoanele cu stimulatoare cardiace sau implanturi electronice.

2. Persoanele care urmeaza un tratament medical, in special cele care nu se simt bine.

3. Persoanele cu tumori maligne, abcese maligne, boli de inima sau boli cardiace sau cu valori
ridicate tensiune arteriala.

4. Persoanele cu leziuni sau boli de piele.

5. Femeile Tnsarcinate si femeile in timpul menstruatiei.

6. Persoanele cu osteoporoza sau fractura a coloanei vertebrale.

7. Persoanele cu temperatura ridicata.

CONTINUARE




PRECAUTII

O

INTERZIS

Utilizarea aparatului de catre copii, persoane cu dizabilitdti sau persoane cu
mobilitate redusa, precum si atunci cand se utilizeaza aparatul in cadrul lor
apropierea unor astfel de persoane.

Nu permiteti copiilor sd foloseascd sau sa se joace cu acest dispozitiv.

Folosirea unui aparat de masaj in jurul capului, gatului sau inimii poate fi fatala.

Sub supraveghere medicald, un aparat de masaj poate fi folosit pentru a masa gatul
sau partea inferioard a coloanei vertebrale.

Dacd cablul de alimentare este deteriorat, intrerupeti imediat alimentarea cu energie
electrica si nu utilizati dispozitivul.

Pentru a evita functionarea defectuoasd, asigurati-va ca dispozitivul nu este expus la
apad sau la alte lichide. Dacd acesta cade in apd sau in alte lichide, nu il utilizati, nu 1l
incercati sa 1l dezasamblati sau sa il reparati singur, trimiteti-I la un atelier autorizat
centru de service autorizat.

Pentru a evita ranirea utilizatorilor sau deteriorarea dispozitivului, nu va puneti
degetele pdrul sau alte parti ale corpului in jurul varfului dispozitivului de masaj.

®

NU DEMOLATI

Nu Tncercati sd reparati sau sd dezmembrati singur unitatea. Contactati dealerul
oficial sau agentia de service.

O

INTERZIS

Nu utilizati dispozitivul imediat dupd masa, deoarece acest lucru poate provoca
disconfort.

Evitati utilizarea dispozitivului sub influenta alcoolului.

Nu utilizati acest dispozitiv in timpul furtunilor sau fulgerelor.

Nu folositi gaz, acetona sau amil (extract de banane) pentru a curdta aparatul si nici
nu pulverizati insecticide pe acesta.

Nu utilizati dispozitivul la temperaturi mai mari de 40°C si pastrati-l la distanta de
suprafetelor incdlzite pentru a evita incendiile sau deteriorarea aparatului.

La temperaturi mai mici de 5°C, materialele lubrifiante devin rigide si cresc frecarea.

Nu fincarcati dispozitivul la temperaturi sub 0°C pentru a evita supraincdrcarea
dispozitivului. baterie si scurtarea duratei de viatd a acesteia.

Nu fumati in timpul utilizarii acestui dispozitiv pentru a evita incendiile.

Nu utilizati acest dispozitiv pe zonele intime ale corpului.

©




PRECAUTII

A ATENTIE!

CONTINUARE

Va recomandam sa utilizati acest produs continuu timp de 10 minute.

Nu asezati obiecte grele pe aparat si nu atingeti butoanele de comanda cu mainile umede.

Nu folositi direct pe zonele apropiate de os, utilizarea intensiva poate duce la aparitia de vanatai. Va rugdm
sa alegeti nivelul de intensitate adecvat.

Nu acoperiti aparatul cu covoare sau perne in timpul utilizarii pentru a evita ranirea cauzate de
supraincalzire sau de incendiu.

Nu astupati orificiul de aerisire cu niciun obiect pentru a evita supraincdlzirea dispozitivului intern
componentelor interne.

Pentru a curdta unitatea, nu o scufundati in apa sau in orice alt solvent.

Va rugam sa folositi adaptorul corect si sd contactati furnizorul sau un specialist calificat pentru a pentru
inlocuirea acestuia.

Dacd produsul este mutat de la o temperaturd scazutd la un loc cald, asteptati o ora pana cand produsul
este condensarea se opreste si apoi stergeti dispozitivul pentru a evita posibilele deteriorari.

Nu amestecati baterii de tipuri diferite, deoarece acest lucru poate deteriora dispozitivul, poate provoca
scurgeri de baterii sau incendiu.

Nu scdpati dispozitivul pe o suprafata dura si nu il utilizati intr-un mod necorespunzator.

Utilizati aparatul numai in scopul pentru care a fost conceput, asa cum este descris in instructiunile de
utilizare. Nu utilizati alte dispozitive terapeutice Tmpreund cu acest produs.

Scoateti stecherul din priza in timpul unei pene de curent si opriti toate comenzile.

Dacd observati simptome anormale sau defectiuni in timpul functiondrii aparatului, opriti imediat aparatul
de sursa de alimentare si incetati sa o mai utilizati.

In cazul In care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de catre producator, un centru
de service autorizat centru de service sau 0 persoand cu calificare similard pentru a evita riscurile

Nu utilizati intr-un mediu umed pentru a evita scurgerile de energie.

Daca resimtiti un disconfort deosebit in timpul utilizarii acestui dispozitiv, opriti imediat alimentarea si
incetati sa 1l mai utilizati.

Dupad utilizare, indepartati varful de masaj si puneti dispozitivul intr-un loc sigur.
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Denumirea si functiile tuturor

componentelor

Proiectare

Panou de control

Duza de masaj
Buton pentru inlocuirea

bateriei

Aparat de masaj de baza

Baterie reincarcabila
(baterie interna)

lluminarea din spate
a LED-ului care indica
starea de de incarcare
a bateriei

Intrerupator de baterie

Incarcator

T1I

Accesorii de masaj

Y

Varf rotund folosit Varful in forma Varfin forma de dop Varf in forma de mana
pentru masarea de furculita este potrivit pentru masarea potrivit pentru masarea
grupurilor aplicat pe coloana tuturor partilor corpului, abdomenului si a taliei
musculare mai mari vertebrala inclusiv a coloanei
vertebrale

A

AVERTISMENT

» Nu asezati obiecte grele pe produs.

» Nu va puneti picioarele pe produs.

» Dupa utilizare, opriti aparatul si mutati-l intr-un loc sigur,
la adapostul copiilor

Varf in forma de bila, Varful plat este
potrivit pentru masajul folosit pentru
articulatiilor si membre si brate

patrunderea profunda in

tesuturi o



Denumirea si functiile tuturor

componentelor

Panou de control

Nivelul modului de viteza Nivelul de Tncarcare a bateriei

Cresterea vitezei Reducerea viteza

Butonul
START/STOP

Manual de utilizare:

1. Asigurati-va ca bateria este incarcata.

2. Conectati bateria la dispozitiv si fixati-o.

3. Atasati varful selectat la dispozitiv.

3. Glisati comutatorul de pe partea inferioara a bateriei in pozitia ON (pornit) pentru a porni dispozitivul.

4, Apoi apasati butonul START/STOP de pe panoul de control pentru a activa primul nivel de functionare,
dispozitivului. Prin apasarea pe rand a butonului "+" sau "-", puteti modifica nivelurile de functionare de la 1 la
30, iar valoarea nivelului corespunzator va fi afisata in partea stanga a afisajului.

5. Pentru a opri aparatul, in partea de jos a bateriei, glisati comutatorul in pozitia OFF.

Recomandari:

Nu folositi dispozitivul mai mult de 60 de secunde pentru fiecare parte a corpului manipulata. Nu utilizati

dispozitivul pentru mai mult timp decat o jumatate de ora. Apoi faceti o pauza pentru ca dispozitivul sa nu se
supraincalzeasca.

Incarcare:

1. Aveti nevoie de pana la 4 ore pentru a incarca complet bateria.

2. Conectati alimentatorul la acumulator si conectati-I la reteaua de 220 V.

3. Afisajul va arata nivelul actual de incarcare a bateriei.

4. Cand bateria este complet incarcata, indicatorul luminos va inceta sa mai clipeasca.
5. Bateria poate fi incdrcata cu orice nivel de incarcare ramas.

6. Nu se recomanda descdrcarea completa a bateriei atunci cand indicatorul luminos afiseaza un indicator rosu
luminos.



Denumirea si functiile tuturor

componentelor

AVERTISMENT A

» Nu apasati butonul de pornire fara a va opri. Asteptati 3 secunde Thainte de a comuta pornirea

aparatului.

» Nu introduceti niciodata mainile in partile deschise ale acestui produs Tn timpul utilizarii pentru
a evita ranirea.

» Tineti copiii si animalele de companie departe de acest aparat.

» Nu varsati apa sau alte lichide pe panoul de control.

METODA DE INSTALARE

Insertie

®

Insertie

» Asezati pachetul de baterii in deschiderea dispozitivului. Asigurati-va ca este bine fixat pana cand
auziti un clic. Pentru a va asigura ca blocul este bine fixat, trageti-l in jos.
» Pentru a monta capul de masaj, opriti aparatul, aliniati partea convexa a capului cu deschiderea

dispozitivului de masaj manual, introduceti-l incet si asigurati-va ca totul este bine montat.

A

OSTRZEZENIE

» inainte de a incepe lucrul, asigurati-vd cd pachetul de baterii si capul de masaj sunt

corect introduse si fixate corect.
» Pentru a scoate bateria, apasati si trageti de butonul de Tnlocuire a blocului de baterii.
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI

INSPECTIE INITIALA

» Verificarea initiala inainte de utilizare.
» Inainte de prima utilizare, asigurati-va ca bateria este complet incarcata. Pentru a face acest lucru,

puneti bateria aparatul pe Tncarcator timp de 6 ore. Puteti incdrca bateria in timp ce aceasta este
conectata la aparat pentru dispozitivde masaj sau cand este deconectat de acesta.

» Bateria este dotata cu un indicator luminos. Atunci cand alimentarea bateriei este pornita, dar nu se
aprinde dispozitivul nu functioneaza, indicatorul se aprinde Tn alb. Cand aparatul este pornit, indicatorul
se aprinde in verde. Daca indicatorul bateriei devine rosu, inseamna ca nivelul de incarcare al bateriei
a scazut sub 20%. Acest lucru indica dispozitivului ¢ trebuie reincarcat. Tn cazul in care afisajul mesajul
"E1" apare pe afisaj, aceasta inseamna ca bateria este descarcata si va reaminteste sa sa o reincarcati.
Daca nu se afiseaza nicio informatie pe ecran atunci cand este pornit, inseamna ca inseamna ca bateria
este defectd. Trebuie sa contactati un centru de service

Introduceti

= Adaptor de retea
4 \

Ty L = ‘
g D \
=] — "

Introduceti

AVERTISMENT
» Acest aparat de masaj nu porneste si nu functioneaza in timpul incarcarii.
» Produsul este echipat cu caracteristici de siguranta care previn supraincdlzirea si excesul de
incarcare excesiva. Bateria are o limita de incarcare pentru a o proteja mai bine.
» Pastrati incarcatura bateriei peste 50% pentru o mai buna sanatate a bateriei.
» Tnainte de a conecta la o priz3, verificati daci cablul de alimentare este deteriorat.
» Indicatorul clipeste in timpul incarcarii si inceteaza sa mai clipeasca atunci cand bateria este

complet Tncarcata.

AVERTISMENT

» Va rugam sa nu folositi aparatul de masaj facial in niciun fel in timpul utilizarii acestuia.

A

AVERTISMENT

» Acest aparat este echipat cu protectie impotriva supraincalzirii. Utilizarea continua poate sa
determine activarea acestei protectii, ceea ce duce la oprirea automata a alimentarii cu energie
electrica a pentru a preveni supraincalzirea.
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DEPOZITAREA SI INGRIJIREA

DISPOZITIVULUI

INSTRUCTIUNI PENTRU INGRIJIREA APARATULUI

CURATARE

» Tnainte de curéatare, asigurati-va ca cablul nu este conectat la o priza.
» Folositi o carpa moale pentru a curata suprafata produsului.
» Pentru a indeparta petele, stergeti cu o carpa moale si umeda sau cu un detergent delicat, si apoi

stergeti cu o carpa uscata.

AVERTISMENT

» Nu conectati sau deconectati niciodata fisa de la priza cu mainile ude.

» Nu clatiti niciodata aparatul cu apa si nu turnati apa sau alte lichide pe el.

» Evitati contactul cu benzing, solventi si alte substante care pot provoca deteriorarea
produsului.

TNGRIJIRE SI SPRIJIN

» Nu depozitati intr-un mediu umed, Tn apropierea unor surse de temperatura ridicatd sau unde exista
gaze volatile.

» Daca produsul nu este utilizat pentru o perioada lunga de timp, recomandam scoaterea bateriei,
incdrcarea completd a acesteia si asezati produsul in cutie pentru a evita acumularea de praf. in cazul in
care produsul nu este utilizat pentru o perioada lunga de timp lunga perioada de timp, va recomandam sa
incarcati bateria la fiecare luna pentru a evita deteriorarea acesteia.

A

AVERTISMENT

» Nu lasati aparatul Tn lumina directd a soarelui pentru o perioada lunga de timp. Acest
lucru poate duce la deteriorarea dispozitivului.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tn timpul utilizarii zilnice, va rugdm sa verificati dacd aparatul prezintd urméatoarele semne:
» Fum sau miros de arsura.

» Butonul "Power" palpéaie cand este apasat.

» Cablul de alimentare este fierbinte.

» Alte semne neobisnuite

A

NOTA!

» Va rugam sa intrerupeti utilizarea in cazul in care apar semnele de mai sus pentru
a evitarea deteriorarii aparatului si a unor posibile accidente.

» Opriti butonul de alimentare si deconectati cablul de alimentare de la priza. Luati legatura
cu autoritatile locale distribuitor pentru informatii despre reparatii.

» Nu incercati sa reparati sau sa dezasamblati singur produsul.
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DEPOZITAREA SI INGRIJIREA

DISPOZITIVULUI

utilizarii

Nr Semne Cauze posibile Solutii posibile
Acest lucru este normal si rezulta : B g ’
I CR . : Mu este necesara nicio actiune
1 Se aude zgomot in timpul din utilizarea pieselor mecanice.
utilizarii ST s V& rugém sa contactati un centru de
Partea interioara este crapata : ;
service autorizat.
T ; g V& rugadm sa reincarcati bateria si s3
Incarcare redusa a bateriei i 5
reporniti dispozitivul
Unitatea este suprasolicitata si
2 Dispozitivul nu porneste mecanismul de protectie impotriva Apasati butonul "Power” pentru a
supraincalzirii a intrerupt repomi dispozitivul
alimentarea cu energie
Butonul "Power” este dezactivat Apasati butonul "Power”,
Aparatul de masaj nu mai . T o
i AL foa . s Va rugam sa reincarcati bateria si sa
3 functioneaza in timpul Incarcare redusa a bateriei

reporniti dispozitivul.

Lumina de fundal a
4 LED-ului care indica nivelul
bateriei este oprita.

Verificati daca intrerupatorul bateriei
este in pozitia "ON"

Va rugam sa porniti butonul de
alimentare de pe baterie

Dacé bateria este oprita pentru o
perioada lunga de timp, va
recomandam sa o reincarcati
inainte de utilizare.

Daca bateria a fost oprita pentru o
perioada lunga de timp, incercati sd o
incarcati timp de cel putin 8 ore

5 A aparut fum sau un miros
neplacut in timpul utilizrii

Dispozitivul este defect

Intrerupeti imediat utilizarea aparatului si
contactati un centru de service autorizat

Durata de viatad a bateriei
6 este scurta. Dispozitivul nu
se incarca

Bateria este epuizaia

V& rugam sa inlocuiti bateria cu una
nouad / Solicitati inlocuirea unitatii cu una
noua

Daca nu puteti rezolva singur problema, va rugam sa contactati distribuitorul dvs. pentru obtine asistenta

tehnica.

SPECIFICATII TEHNICE ALE APARATULUI

Caracteristici functionale:

Afisaj LCD cu panou tactil
Controlul vitezei
Pana la 3200 de lovituri pe minut

Parametrii tehnici:

Tensiunea nominala de intrare/iesire: 220V / 16,8V

Frecventa: 50 Hz

Capacitatea bateriei: 2500 mAh, 16.8V, 15A
Timpul optim de Tncarcare a bateriei: 4 ore

Timpul optim de utilizare: 30 de minute

Greutate neta: 1,1 kg Producent: Liancheng County Lu Xiaoyi Departmentstore
Adresa de fabricatie: Nr. 146, Mali West New Village, Guanhu Street, Guanlan, Shenzhen, China. Fabricat in China




Pentru a afla data de fabricatie a dispozitivului, verificati numarul de serie care se gaseste pe
eticheta de identificare de pe carcasa produsului. Numarul de serie este format din 10 caractere.
Caracterele 7. si 8.reprezinta luna, iar caracterele 9. si 10. reprezinta anul in care a fost fabricat

dispozitivul.

PRODUCATORUL ARE DREPTUL DE A MODIFICA DESIGNUL, ECHIPAMENTUL SI CARACTERISTICILE
PRODUSULUI. DISPOZITIVULUI PENTRU A IMBUNATATI PRODUCTIA ACESTUIA.

SCHIMBARILE TN CEEA CE PRIVESTE ASPECTELE TEHNICE SUNT CONSTANTE.

WHALTIMA




